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�	ب و در ا�� رژ� رژ�� ��
	ر� ا���� ، �� ���م ��
	ر� ����،�� ه�& %�$ #� دروغ ، !�� ��ر� و �

در ���0 �0
� ا���ن �	�	د� �/)�ر ����، #.�& ��.- ا��، ا���ن �	�	د� ��+	ل ���� ، . ا� �ر ا�)	ار ا��

�&  ����945 48ا ه�)45  ���67 �� �455 ، و او ه�3$ ا�� 12 را  �
#.�& �	>- ا��، 7�.�- و و>�;& اورا  !:

�رج A	د، او ���? و ��@? و ه�� و ���)? �)1.6 #& 48ا و در �)�<& �)1.6 #& !:�& #� �4ارد �& از 0ن ��در 8

� در FA و روز، در 8	اب و #�4ار�، در #��ون و ا�4رون  %E��ن ا�� 4Dرت G�8 ���1 ه��، #& ه.H� 4رتD

4��I �� را ��A &:.H� .�� دت	ن #& د�� 8	دت ���� و %	د�� #& د�� 8	د�� و �� � 	ن #��.�� ��� ��

�? �<�زات ��گ دارد�7 ،�5� K�. 7	ا�� 0ن را #& ا�)/�ب 8	دت 7  

4A�# ��.�7 �@�2 ار9 #��4 در	�ه  &:.H� &�:! 945 0ن���ورد�3ر و �)�<)� ��I L#�:� ا���ن  در  �
  ه�	ار9 ،در �0 ���0

�اض �� � #& او ، ��MGن ا�� و �<�زا7? ��گ ا��،(O4،  �2@� اA�# �3د�P� �� 4��# 

 

�د�3 و ��.- #	دن  -P� �� ،� .G ��.�7 ، د ه��	�	� RSو ���M7 اه�ن	0ن 8 �در اد#��ت ا�:�#� �& ه

� و #�ا� U;2 وRS �	�	د ا��،.و��3T ه�� �5;� ا����M7 L#�:� &H:� �3 ه� درTا�� و� &� �  ز��ا ه

�.��ت �V )� ه�)45 &�� و �� #945 8	ب #4�W  در �2@��& در ���0 #��Iدار��34ن رژم ��
	ر� ا���� ا�� ه

4A�# &�:! �@د9 و�P��� و � ����� 8	د� ، .  �R�H و !�X د� و	اد ا�� ، ���6ر 8�و ه��� ه�  ���6ر �5<? ا!

45� ��� �D��� و ه� %� �� 8	اه� #�ش !��د�3 #& !:�& ،،  ��$ان �$د��� . ا�� Z�2 هP�� ا�O�G و �

.ا��  

 

: ه�& ا���ن ه� �� دا����ن را 2:	ق ا��� �� ا���ن ه� #& �& ��I 12 45 ه�)�� و 0-  

  �30ه�-1

  0زاد�-2

�8	ردار�-3#  

ه�& 2:	ق �)1.6 #& !:�& ا�� و .در ���م ��
	ر� ا���� ��دم  8	د ^�F2 ه�[�4ام از ا�� 2:	ق ���)45

�9 8	ار او�� �
�دم 57�.  

     



���0 �0
� در ه�& ا#�6د 0زاد و �0
� #& 48ا�� اO):�د دار�4 �& ���ر 7��� ���ران ا��، !�� ��ر� در 

�وع E� $�% &�م ه��� U;2 1 و.H� ��Zدن ���م و��� �ح ا�� و �& 57
� � �خ ا�� #.�& #�ا� ��Iد9 

�دن،���4ن، 8�د # �7��� !b? ه� و و �<�ز ا��، ا7
�م، 0دم ر#���، A�5<&، 7<�وز، � �����Vر ر

45��& ا���ن را 8�د  �7��.���م ���)45، ه�& ا�5
� #& c 2 ، &(;3 ه�� G	��Z �4ت #� &� �@��Oا� ا

4�	A �� 94�>5� &�:! &# ��48 اوز��V7 �� و U;2 ���م  در #�5#�ا�� #� ه4ف .. ^��d 5��8& ا� در 7

�0
� #& ه�3	�G32&	ل  ، &(Af3 94 ا�4  ����5، ��لA L�	(� ر��� ���0
� #& .  2:& و ! ���7 �
� &�

�4ام از �0
� را cI از 7��م 4Aن 3�!)� د�)<�ت و 3�و9 ه� و ��48  �ا2$اب ����� #	د9 ، �& ه

�د9 ا�4��ت I د	ون از 8��ف اش ، #& #�g� hوز ر��94 ا�4. �7ر��در ا�� ���، از �
�i .  �7 #& ا�

 j% از �E/# از ��ز��ن �<�ه��4 ا�:�ب ا���� ، ( 0زاد�، از #�5 ^4ر، از ،���V�2$ب 7	د9 و ا

�& ) اد� ه� و ا^�ح G. �ن از 2$ب ��Eر��، دوم 8�د �6G�D &>�(� د9 ا�4 ، ا�� 0ن��ا�);�د9 


	ر� ا���� اهL 7;�ه� ������ &�اهL ����4 ����، اهL �4ارا ����، اه94A L^�2. L ا�� ا�� 

2�ف ���� #.�& از �)��m 8	ن ه�� #& ��12  �� �
8�5A)� 2:	ق و ر���O 2:	ق ����،و ه�& ا�5

7�وره�� ����5 ��را�& ، ��8& ه�� ر�/)& 94A، ا4Oام ه�� د� ،���! �D�G 5<& ه���A ،�6�� &(

�& #� .ا�� A��V� &# &>5#& ا�)�5دا�7 ��.� #�ا� �� 94A L^�2 ا�� 4A�# &(Aه� را دا	ا�� 7 c�� ه


	ر� ا���� �� 7	ان #& 7;�ه� ر��4 و در ��در �2���� ا�� ���م، در ��در ��D	ن ا���� ا�� ��

 13ه��� 7	ه�  �& . & :2	�D د�� ��!� ، ��7���H8 F ا�)�ا94A ��T7 ا��  �� 7	ان #،���م 


� L D و#� 4�0ن @��2 n�	7 نZ4 ، و ا��E��وع 4A و ��دم �� را #& ا�;�6ل و ا�)��gل A داد� ه��8 

اI	ز��	ن درون ���م �&  #& د@�4O Lم i2	ر اI	ز��	ن #��ون ���م  ره �� �5 ? ا�)���O را #& 

�� در 4�0ن ��دم �� ه�)45د�� 3�!)& ا��2 &# L#�:� در R��� ����.� �4او�� ا�� . 4 ، #$ر3) dH� در

��0 ��دم ا��ان �& ا�� ه�& 7 &��� ه� و 57? ه�� ا�)���O را ��+	ال 7��ار �� A	د �G��ت و 2

4�	A 45.# ا�� رژ�� &�.O �7 44ار�� ��ه c�	7 و �g� دم�� f3اA)& ا�4 ، #& ا�4از9 �� �EI . ا�� �(��

&��داA �� &(8	د I ع	S	� ا�� &#  :c� oل  ازه�	ا� ا^�� ا�G�8 &# د	ز�4ان 8� 8	ن 8	د و !

�& �6Aر �	�	� در ����ن �5 ? ا�)��cI �O �6	ق �����D 94	ن ا���� ��
	ر� ا���� 

 ��56 0ن ��D	ن ا����  �& p�6 7 #�� زن و ��د و ��.��ن و  #	د، ازا�)/�#�ت 7:. � ر���� ��
	ر�

X را�	A و &�:! &:.H� ��Zو &�� ��.��ن، 6�A& و ��5  را ر��� �� �45، 0ن ��D	م ا���� �

I 4ن د�� و����3ن ، �gDص، و ���q5ر و # 8 c.>� ،ن� 
q� ،45��وع و �<�ز ا�Oم �� E� را �

9 رژ�� را �� 45��5A ، ا�� 0ن 4Dر LD�O و 7�30	د9 ه�� ��دم ا��ان #� 3	�A و I	�� 8	د . ��� f3رد

#� " ا��ا� ا^	ل !�ا�	ش ��D 94A	ن ا���� رژ�� ��
	ر� ا����" و #� 7<�#& ��$ 94A ا�4 �7 #�ا� 

 &��? ه� و اراذل و او#�ش رژ�� ، 0ن ه� #� روش ���@�� �$��0  	D�% ان و�3 &>5�A 4اران و��I

4�	A ��ف اI	ز��	ن درون ���م A �� u�. 7	د در�3G از .�#& و 9�30 ه�)45 #�ز ه� 4:�0ر LD�O و #� 7<



 &� ��ل �2���� را #��4 داA)45 ،��� و روح و �724 #�ا� #& 4Dرت ر���4ن ��2�5 از ���م 

 �g/A م #& @ �س	�	ه�� ه�ر رژ�� � w� �# د9 و�
���	س و ه�� و ���� 8	درا در�- د�� �

4�	A �. ه�� در�3  

 

�ا� ���67 7�.�- #� �.�� ا�� ���م"# RG�D و d�� * ا��وز #�ا� ��دم �� "�� �6Aر ^

�& ه� در 7	�c و  ���0
� را #&  ��4ان #�4��E. ا� &��دا "  Zزم ا�� ! &# �Aا�4از رو �E% �� "و ،

�ا� �3م اول ^��d و رو�A #	د# LD42ا �g� و ��56 : ه� در �.O �# و Kن ر!)� � �ر�Eرژ�� ه��

�� و دم و د�)�qه� و د�)& و دار�& ��6دل 0ن در ا��ان �� A	د ، ���q	ن 4Aن ��O 4.� . ا2$اب �2


 �ن و A	را� 8 ��3ن، #��4 ه� و د�)& ��ت �/	ف ����� و ا�)���� و ا�g(Dد� q� را�	A ن	[�ه

�& ا@ )& . و ا�� ��56 ���q	�� رژ�� وH� ��Z.:& !:�ه)� در ا��ان.  �& U!�2 او و رژ�� اش ه�)45

!)� 9�A وا#�)& و���5)��رو 4�0ن رژ�� ه��� Zزم ا�� ا�� #�ز ��!� ���� ز��ا ��دم ا��ان #� ر

45A�# $�� ب	.H� 	�7���(@0 �7� وH� ��Z.:& !:�ه)� در��!)& ا�4 �& در !� $���7 . ���5)��ر7� و 8	�

ره �� اI	ز��	ن درون ���م و . درد و ر�m و8	ن ه��� �& در ا�� را9 ر�/)& �� A	د #& ه4ر ��ود

�ا� ه�[�4ام از ا�� دو ه4ف رو�G �5A- ه��� از #��ون �& ه��� ا�)�ا�T7 را 7# ، 455� �� F�:6

  . �4ار�4 و ا�� ر�$ ���4ن ��دم در ��8& ه� ه��

 ��ل Af3)& ، در #�8	رد #� ا�� رژ�� اA) �ه�ت ز��د� ^	رت 3�!)&، و �)�<& ا�� 32در G	ل 

7� 94A ا�� و #& @�bظ ا��5)� و  �	D  9رد	8 &��#& ا� S �ا�7�O�G و اA) �ه�ت ا�� #	د9 �& #� ه

�د9 ا��� ��� . ����� 8	درا ��0د7 9qاز رژ�� و د� �� L�.b7 &# دد�3 �� ���E5 ا�� اA) �ه�ت ��� #

�ا� #�8	رد #� ا�� رژ�� ^	رت �� �3�د# &�.روش ه���   

:  1-&(!�ا�� �	ارد ا��:  در را#�H8 �# &Hه��� �& در را#L�.b7 �# &H از رژ�� ^	رت 3  

 داA)4 و #� ا7/�ذ 60 و �59��q	ن �� A	د، 7	ه�� �& �<�ه��4 در ��ل  ا�� رژ��  ����6 - ا�!

�455 ، #.�& �	� �ت ا�)b��م و�  nD�� ا��)45 رژ�� را	(� �
 و را !�ه� 0ورد�79�)�� ه�� �)46د  �& 57

�	ب��ا� �# �!��
�� ده&  ه��#
��& Zزم و @�� K�5(E2اه� ��8)6045 و��& . را ! �T7ا�ا�� ا�)

 ���وه�� ����� 4Dرت �3�� �و �
�� 4Aن در 4Dرت ه4ف 0ن #	د �& 57
� 8	درا #.�& �� 8	ا�)& ���

�	ب�� و �
D L����(I ا���� ه� و	از 7 n.X L�.b7 از ���6& و �bH� ه�� L�.b7 ���#�D رژ��   را

�د� .  

� ا�4از� و �� 2�.&  60در�3�� ه�� ��.��b& �<�ه��4 #� رژ�� در ��ل : ��Vل ه��?# 4gD &#  وغ�!

w5� &�7�8 از cI &.^�!�# ان�
�ف 7g7 ا�� ��bH و ��د@ 9	�T7 &��2ا�)�<& ا�� ا�)�.��و�4ان #

F�	� &� 7	�n رژم و �3)�ش و �2���� 8	ف و 7�س در ���6&، از #�� L ���8 �� ��#	د 



3�!)& در ���6& و ا�;�6ل و ا�)��gل 7	د9 ه� #	د، ا��  �I 9و ه� و ا2$اب ����� �7ز�ر!)� 3

�و�& #�ا� ه�& A0��ر ���8، I اش را ه� در m��(� ، 4A وع�A ���� از �T7ا� ا�)

� ا��، #�  ا�� 7	ه� �&–ب �fI ان #& 7;�ه� ر��4 ، ا�� رژ�� ا^�ح	ن ا����  ا�� رژ�� �� 7	��D در

�0
� �� 7	ان  &# L�	7 �# &��د، #� ا�� رژ�� �� رژ�� >�!�� ه��� ه�� � #� ا�� رژ�� � �رز��4� 9 

�د�
�i 0زاد�، 2$ب . 7	ان � �رز@��� 9�� $��0 � n�	7 رژ�� �����2 Lه� از اوا�	ا�� 7

���، �5 ? ��.����ن � V������ت �)	ه� ���2 7	د9،���2�5 ا� ،�8�داد ، و �2رز، در ا�� اوا8 

 �D	:2 ان #& 12 و	ن ا���� ا�� رژ�� �� 7	��D ب	%�
�& اZن �4�4:6 �& در % 9 ����0�/@�#

�2���� رژدر �@�2�A �� F�:67 .&	د.ر��4 h�7ر� � &� ا��  ��.��)�<&� ��
	ر� ا���� ��Eن داد9 

�^& ه�� ا�)���O و �����، !�ه�q5 و ا�g(Dد� ���6& ا�)�ا4D �5�E� F:O �T7م #& 4Dم ار O &�ه

�	ب و �Xرت و7<�وز رژ�� و ا�)��gل #�? از �و b7	�L ���@�� 0ن #& د�� #��4 ه�� �/	ف �

�& �b�4  #	د  ��ل ر���� ��
	ر� 7�8��8 0ن رو�V� �Aل �� �&�I? 7	د9 ه� 4A اش 0ن &>�(� &� 

 �O��(�ه�� ا &^�O &�ه ��د� 7�8�gDو ا�Aز	ت �0���	و � �q5ه��� دا�9�qE ه� وو  و !  "

�q5� "ه���  &��د>�!�� ه��� از �و� 2� و د�� #�)& �9:�و�� در �:�#L رژ�� #	د�4 را R.8 ��ح 

 #�!�^.& cI از ا7��م ر���� ��
	ر� و�، دو@� ����4 و �& ��Lg2 0ن .  داد b7	�L رژ��

5<& 3�ا�A دان و�� �(��A�! ار  ن	9 8�ز��ا � �رز9 . #& ر���� ا2�T� �4اد #	د� !:�& و@��

45� �� &.�2 ��A &��8 &# ��� &� 467اد� از ا��iO ،���@�� ��0$ #� ا�� رژ�� #& ا�� �� ���4 

4E�467اد� را @� و �Iر �� �45   #& 467اد� از اه�@� A &��8�� 7<�وز �� �45، ،��8	اد9 ات را �� 

 &(A�qا� oرا #& ه� ��A ���� وه�� و ���  Z�2 1 #4ا�4 وb� ل��Oب ا�� ا��درا در ار7	و #46 ه� 8

 ، 94A 7<�وز ��A 9اد	د و ��8Zاو &# &%�3 ، 94A &(E� ��A ز�4ان�! &%�3 &� 4�	q# ��A &# 4���#

 ���ف �� �	ر� ���@�� G و #� ا�� �� �Af3 ��# ، 94A رت�X ��A ال	ا� &%�ا�� ��5% ��ر� . 3

 ��fI�� دارد،�&  �)�<& ا�)�5ب  

��& ا�� ���5)��ر ه�[�5ن در 47اوم ����5 اش �� ���4 0 ���   

 دو�� ا�5�& 8	ن و 2:	ق A�� و !�ز�4ا�� �;.& و ��I��ل �� A	د 

� F.G ��.�7 ، و ��)46 #�345 و #�د�3 و ا�)V��رg5O ��� ا���ن �� &# ��A &�5م ا�	� �� L�4 7

�	A�	A �� .  

�د و �& �� 7	ان � �رز9 ���@�� ��0$� �& �� 7	ان � �رز9 �در ��در ا�� رژ� ��4�.  

ا�� رژ�� ا^� .  رژ�� �& ا����E� K4 از ����4 ه�� و �& ��0ر� از ���@��ا��در  ز��ا

 �� 1.H� LG�# ان را�q1 و د�.H� 12 درا	او 8 ،���� L��D �7��2 12 د	8 -@�/� &#

� ا��ان ���م 9�A ��#1 و ���م. دا�4# ��م #� O.�  � �رK و ������م �H.:& !:�ه)� �2



� #& �7.�� و E# �5�E� F:O	د و �� ���م د���ا�� ،����S�2 و���# K4ر ا��E! �# &� 

�ش ا�):�د درو�� و ا^��2ت از �fI &# �S�2 ا���� ��I& د��# &�ه45و�)�ن ���� 

O.� ا�5�& ه�o &  #،ا!� @� � �� ���م ا�4 در �	ر�&f ا�� ���م ���45 ���م D،درون 3�دد

 �.Iره�	E�� 8	د ��@� �fqاA)& و #& ه�o ��& از ��دم و �& از � �EI LIو���� و 0 �)

�!� و �& #�� ا@�..� اO):�د� �4اردO &� و �O�A &� 4رت �،���مD &# �
 و ا�4E�4 � و 57

��XZ.ا�� �2ل را . را #& # ?70�f@ �4Eا ��0د9 ا�� �7 در 4D c�457 ��Iرت ا��ان و ا�

 4S ا����� از 7<�وز و A�5<& و ��L ه�� ���2ل و 7���� �2�5�ام #�45 و 2�ام را 

&(!�� و ،��E و ا4Oام 3��M7 ��.�7 �7 4ا�<�م ده ��.�ا�� � &���� �7 70? زدن 7���� �

�ددq� �7.�� .ا^��2ت &# �S�2 �!اfD &� 4��>���# ر ه�	E� 2)� ا3� #& 7<$�& ا�� 

4Dرت ����$9 ا�� �f@ � U;2 $� � &:.Hا #�ا� ا�� رژ،ا�� و �& ���م �H.:& !:�ه)�

�ح ��H� ��7ا�ا��  و 7���� ���6ر در #�4A �!:�ه)� ه�o ���6ر ����� �� ا����� �� د��

#� %	ن و %�ا 2���� A �� &^�8	د �& از ا�� رژ�� و 7���� اO��ل 4S ا����� اش 

5��.  

4 ، 2)�� #��4 در ��در رژ��� �& #	�� از ����4 #�د9 و��0ر� از 7;�ه� را �� 7	ان د�

�د�
	ر� ا���� ا�� روش �& . � �رز9 ���4 و ���@�� $��0 �� $��ا�� در رژ�� 8	�

�د��ا؟ . 57
� �)�<& ا� �4ارد #.�& 57
� #& 47اوم ��2ت رژ�� ��� 8	اه4 %:  

�^& ه�� O &���0$ رژ�� ا��، ز��ن در ه ��ف ا�� � �رز9 ���4 و ���@�G �� 4�5� #

���ر3�ان در ،�O��(ر�)�ن ه�، ا�ـ��ران در #��(��I ،ن در �4ارس��ر��8& ه�، �6.�

.رA ���O	د�� 8	اه45 2:	ق �Aن ... دا�E<	��ن در دا�9�qE ه�، ز�4ا���ن در ز�4ان ه�  

�� ��I��ل �� A	د؟ 7	�n رژ�� n�	7 ق	ل  ا�� 2:	G ن 30، رژ�� در�E� &(Af3 ل�� 

�	ب ا�� ، �57
� �� روش �� 4��5A و 0ن ه� � &�در   #& !�ض ��bل #/	اه4ا3�داد9 

�9 رژ�� و #& H�� و &H.� &# &��^& ه��� ا�)��ز #4ه4، ا�� ا�)��ز را 4:�0ر 8	اه4 داد O

�ددq� ا� وارد &A48 �6 رژ���اب �	ن و ا#����دم #& ا�)��زات . � &��)�<& ا�� ا�� 

�^& ه�� 4Dرت و ��وت ��E �gن �� A	د دل 8	ش �455، و #��4ه�� O در &� ���:2

��4 ، ر�E& ه� را در ه�& S�2 & �� �2 و�ا��5 در ه &��/	ف 4Dرت و �Xرت رژ�� 



�د9 و#& ��2ت 8	د ادا�& ده45� ��b� &��� ��� . &>��(� و و در ��E# 4S n#روا ����7

45���# �D�# &6��� [�5ن در�د 0ورد9 ، ه	�	رژ�� # &� ����ر3 4S 4 زن وS .  

�� ��qد� F.H� زم ا�� رو�Z �>5رژ�� در ا� &�$ ا�fq# �Eqار�� و 0ن ه� ا�� ا�� 

�م در �� �67دل D	ا #& �;R 7	د9 ه�� ��دم �Z ر� ا����	
، #& د�� 7	د9 ه�� ��

�4�دم A 4اه	�5ر زد9 8� �
D �# . �
D ن�E;E70 4نA ��ا� ��از�# �^�! &� �6D	� و

&(E� ،94A &>5�A ن #& د�� ا�� رژ���Eا�$�$O &� 94A، 7<�وز ^4 ه� ه$ار ��8	اد9 ا� 

94A ،4ن را از د�� داد9 ا��Eز�4ا��! &� &�
� 94A ا�4I  �E8 ،4ران و ��درا�� (� ،

5<& 3�ان و �A ن #��4 ��دان و�Eادرا���ز�4ا�� �& 4Iران و ��دران و 8	اه�ان و #!

 ، 94A ل����I ن�A ف�A س و	��� &� ������#��� 94A ا�4، D اراذل و او#�ش ا�� رژ��

#� ا�� رژ��  ه�[	ن 2 �#� " ���@�� �	�� ، و #�8	رد ���4"� ا!��Sت !�اه� A	د، ا�

 4A 4اه	د 8	ن ���� و ��#�E;E70 0ب ، در ا�� -����@�� "و رژ�� #�? از ه�& . از 

 از ا�� ��� ه�& �� #& ��� ا�5�& ���و� ��ن را .#& ا�� ا�� 9�30 ا��"  �	��ن ���4

 �)�<& �5;� داد9 و 57
� #& � �ت رژ�� ���  Af3)&  ��ل#30�ا� روش ه��� �& در �8ل 

��5� &E�4ا ا�	D ن �67دل��د9 ا��، در را�)�� ه�� . &��و�� �� �از ا�� ���#��4 #& ه

�^� G. � از ��ن رژ�� �94A 945 و #& ^- اI	ز���	ن �� ! RS	� 2:�:)� و �& از

�وه��? ، �I	�4د ، #
�  داد، 6A.& ور 4Aن �i7د ه�� درون رژ�� و ر�$ش �4اوم ��

�3�� ه�� ��5<�94 �0
� را  RS	� �# 4�� � $3��دم ا��، ه� &
 � �(!���6دل D	ت 3

3�دا�4�94 ���وه��� �& از دA�� . �<4دا #& ^- رژ�� #A 945� 4�4�	�I �� �� -^ &# و

�د،�A ���5X 4��# را ، �.D�O 94����! oد9 و ه����ار ! ��Aد &
�#�زا�� را �& از � �

� #�45A در ^- �� #& � �رز9 ادا�& ده45 را از 8	د #& � 
& 8	د� �S�2 4�4 و�	�I �

�#& ا� .��� را�4S &از 0ن زاو� &��د�� ا�� ��اFD #	د �q� رت	���8)� ^  . ����� �ا3

�ا��Eن A0��ر 94A )د��وز �6# &��Dوز^�د�:4 #& و��Z !:�& #	د�4 ا�� #�LG #	دن 0ن ا�

�د9 ا�4 ، � ��4 � ا�� ، #��4 #& !�ل ��� 3�!� و #� ا���& ��0ن در Af3)& #� رژ�� ��ر  �ا�

�ق . ��0ن را از ^- ��دم را�4X �$��ا@ )& ��ر ����0 �& �7 د��وز  در ����5 و 8	�

�& ��Vل ه�� 0ن ��4 ���2 �	�	� 7 ��$�، ه�د� X;�ر�،�	�	�  45�#	د�4 !�ق �� 

:  د�)& ه�)����045 �& از رژ�� �4ا �� A	�45A�# �� .&� 4... ارد#�.� و   



��7ب 94A و #& اI	ز��	ن - 1I ون��& در �w5 7:��� و #�ز 4D ���:7رت ، #& #� ����� 

.94A L�4 7 ا�4  

�د9 و ���و #& - 2��& ه	ا را cI د�94 و !�^� G. ��& #� وزش #�د �
� O	ض  ����� 

4�	A �� L���(� ف�G 48 #& 0ن��ف #& %G � ه

�و�&- 3I در &� ������ و، �! 1��G از &# L�O 4   ��ه��  �� درS را�& و����5)�

�د9 و از 0ن !�^.& 3�!)& ا�4# �I ا����� رژ��.  

���K ا��از ���ن ا�� �& د�)& ورود د�)& اول و دوم #& ^- ��دم H8  .4��# ��0ن را  

�ات H8 د9 و�� �E!نا�Aد�� ��q5Aداد9 و رو ��f7 ش .  را	X0 �# 4��# م را	ا�� د�)& �

�!� و و�	�fI 4#�ز�A	I �E% ن�A &(Af3 ه���H8 د و از��A ���5X &# ن را�Aد.  

 ��	 
�� ���� از ه�  

 

 


